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Krajska volejbalova akademie v MSK
Priprava chlapcli na Letni olympiadu déti a mladeze v Jiznich
Cechich 22.-27.6. 2024

28.1. 2024 - Ostrava, sportovni hala v Trebovicich — celodenni kemp chlapct
Posledni lednovou nedéli se poprvé v roce 2024 sesel Sirsi vybér talentovanych chlapct roéniku 2009 a mladsich,
aby zahgjili findIni fazi priprav na nadchazejici vrchol této sezény, ¢imz, zcela jisté, letni olympidda déti a mladeze
je. Ve sportovni hale v Ostravé-Trebovicich se v pribéhu celodenniho kempu hrac¢lim vénovali volejbalovi trenéfi
Roman, Honza a Nikol. ,,Na place” nechybéla ani kondic¢ni trenérka Blanka a fyzioterapeutka Katka. Dopoledni ¢ast
kempu byla ve své hlavni ¢asti zamérena na techniku podani a Utoku - primarné z hlavniho kdlu. Na tvod
nechybélo fadné rozcviceni, do kterého trenéfi zapojili i ,,zabavné“ prvky. Zavér byl vénovan strecinku.
Odpoledni ¢ast se cilené zaméfila na tymovou soucinnost. Ta navazovala na cviceni z dopoledniho bloku.

Zastoupeni na kempu méli hradi z klub(:
Green Volley Frydek-Mistek, Red Volley Frydlant n/O, TJ Sokol Palkovice, VK Ostrava, Happy Sport Opava a
Sportovni volejbalovy klub Novy Ji¢in

Hracam se vénoval tym trenér(:
Roman Dvoran z VK Ostrava, Jan Sonnek, trenér CVS a VK Raskovice, Nikola Némcovd z volejbalového projektu
Volley Beskydy, Blanka Vasutova kondic¢ni trenérka a Katefina Silvestrova fyzioterapeutka Black Volley Beskydy.

3.3. 2024 - Ostrava, sportovni hala Trebovice — celodenni kemp chlapcti

Prvni bfeznovou nedéli se ve sportovni hale Ostrava-Trebovice seslo 21 hracq, ktefi zastupovali své materské
kluby z Green Volley Frydek-Mistek, Red Volley Frydlant n/O, TJ Sokol Palkovice, VK Ostrava, Happy Sport Opava a
Sportovni volejbalovy klub Novy Ji¢in. Dle modelu z pfedchoziho, lednového kempu, se hracim na tiech
stanovistich vénovali trenéfi Honza, Nikol, Blanka a Katka. Dopoledni tfihodinovy blok byl herné zaméren na
techniku ptihravky a to jak plachticiho, tak i rotovaného servisu. Kondi¢ni cvi¢eni méla opét pod taktovkou Blanka
ve spolupraci s Katkou.

Odpoledni, dvouhodinovy blok, volejbalové navazal na dopoledni téma. Chlapci byli dle véku a vykonnosti
rozdéleni do tymU primarné o poctu Sesti hracd.

Hracam se vénoval tym trenér(:
Jan Sonnek, trenér CVS a VK Raskovice, Nikola Némcova z volejbalového projektu Volley Beskydy, Blanka Va$utova
kondi¢ni trenérka a Katefina Silvestrova fyzioterapeutka Black Volley Beskydy.

28.3. 2024 - Ostrava, sportovni hala Tfebovice — celodenni kemp chlapcu

Velikonoéni prazdniny chlapci zahdjili volejbalovym kempem, ktery se i tentokrat konal ve sportovni hale Ostrava-
Trebovice. Pfipraveny tréninkovy plan, ktery zahrnoval primarné obranu na siti byl zpestfen milou navstévou
Tomdse Miska, nahrdvace sportovniho tymu Black Volley Beskydy. Za zminku jisté stoji, Ze Tomas byl soucasti
tymu Ceské reprezentace.
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Bylo na misté vyuZit jeho zkusenosti, tudiz byla operativné vytvorena tréninkova skupina nahravacq, které se
Tomas vénoval témér celé dopoledne. Soucdsti cviceni byli dle potfeby také hraci dalSich specializaci, primarné se
jednalo o pfihravajici hrace a libera.

Dopoledni ¢ast tréninku zahrnovala opét kondiéni pfipravu pod vedenim Blanky.

Odpoledni blok, stejné jako tomu bylo na predchozich akcich, Uspésné zakoncil posledni bfeznovy kemp herni
¢innosti celého tymu.

Kempu se zucastnilo celkem 20 hrach zastupuijicich kluby:
Green Volley Frydek-Mistek, Red Volley Frydlant n/O, TJ Sokol Palkovice, VK Ostrava, Happy Sport Opava a
Sportovni volejbalovy klub Novy Jicin

Hracam se vénoval tym trenér(:
Roman Dvoran z VK Ostrava, Nikola Némcova z volejbalového projektu Volley Beskydy, Blanka Vasutova kondicni
trenérka a Katefina Silvestrova fyzioterapeutka Black Volley Beskydy.

5.5. 2024 - Ostrava, sportovni hala Trebovice — celodenni kemp chlapct

Prvni kvétnovd nedéle patfila opét volejbalu. Hala v Tfebovicich se tentokrat zaplnila nejen vybérovymi hradi
pfipravujicimi se na letni Olympiadu déti a mladeze, ale soucdsti kempu se po predchozi dohodé s trenéry
KVA_CH stali také zacinajici trenéfi, ktefi ten vikend méli v Ostravé, pod vedenim trenéra Michala Provaznika,
vlastni Skoleni Ill. tfidy. V ramci jejich praxe byla Gcast na pfipravnych tréninzich akademie vitanym prvkem.
Trenérti KVA_CH si pro nastdvajici trenéry a samozirejmé i hrace pfipravili tfi dilci bloky. Na vSech téchto blocich se
mohli pfitomni trenéfi aktivné zapojit. Na prvnim kurtu se trenér Jan Sonnek zaméfil na utok prvnim sledem. Pfi
cvicenich mu asistoval nahravac tymu Black Volley Beskydy Tomas Misek. Na druhém kurtu dle aktualniho sloZeni
hracl se trenérky Nikola Némcova a Katefina Silvestrova vénovaly obrané na siti nebo technice prihravky.
Kondicni trenérka Blanka Vasutova v ramci kondi¢nich cviceni méla své pole plsobnosti na kurtu ¢.3.

Odpoledni ¢ast kempu, vzhledem k bliZicimu se terminu Olympiady, byla v ramci hry 6 na 6 primarné vyhranéna
sehravani se v tymu.

Kempu se zucastnilo celkem 16 hracud z klub(:
Green Volley Frydek-Mistek, Red Volley Frydlant n/O, TJ Sokol Palkovice, VK Ostrava, Happy Sport Opava a
Sportovni volejbalovy klub Novy Ji¢in

Zpracovala 25.5. 2024:

Nikola Némcova
koordinatorka KVA-CH
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